PECOVATA ZIT DO M A JE NORMALNI

NCY Praktické rady pro zvladnuti péce
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CO UDELAT NEJDRIVE

> Zvazte svoje moznosti » Navstivte pobocku ufadu prace » Informujte zaméstnavatele (Gprava > Obratte se na neziskové organizace
Co vs$e budete potifebovat (UP) pro vytizeni pfispévku na péc¢i  pracovni doby, poskytovani péce, ve svém okoli
ke zvladnuti péce? a dalsich davek cerpani osetfovného apod.)

> Pfizptisobte domacnost

> Poradte se s oSetfujicim 1ékafem > Pfed propusténim z nemocnice > Vyhledejte rady na informacnich (bezbariérové tipravy, zdravotni
se zeptejte na oSetfovné na Ceské portilech pomiicky atd.)

spravé socidlniho zabezpeceni

(CSSZ/0SSZ)

\ Poiéde]te 7 >Zajdéte na socidlni odbor obecniho
N o pomoc | / ufadu pro informace a kontakty

\  rodinul

» Podivejte se na prakticky nacvik péce
v nazornych videich

S nebo; ~ FINANCNI
pratele (3 (2 ) A MATERIALNI
.L\ AR PODPORA
PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (ZTP, ZTP/P) KDE A O CO ZADAT
»Z4adost podejte na UP v misté bydlisté »Narok na parkovaci prikaz a pravo » Prispévek na péci » Zdravotnické prostredky predepsané
» Bezplatna pieprava MHD a sleva na parkovat na vyhrazenych mistech >7Z4dost podejte co nejdiive na UP 1ékafem, napft. pleny, polohovaci
vlaky a autobusy » Parkovaci pritkaz vydava tifad obce > Slouéi k thradé so‘ciélnich sluzeb, postel, vozik
» Osvobozeni od délni¢nich poplatki, s roz§ifenou pusobnosti jako odmeéna pecujicimu atd. » Dalsi davky
darniové ulevy » Pritkaz TP umoZiiuje jen vyhrazené > Dévky pro osoby se zdravotnim >Ptidavky na déti .
> Slevy na nékteré kulturni misto k sezeni a pfednostni odbaveni POSvtllievnim i >Ptispévek na bydleni, na zivobyti
a sportovni akce na ufadech >Prispévek na mobilitu (dopravu) >Doplatek na bydlen
o) >Ptispévek na zvldstni pomucku, >Mimotadnd okamzitd pomoc

napt. auto, schodolez
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OSETROVNE DLOUHODOBE OSETROVNE NA CO MAM NAROK EUROKLIC
: : : JAKO HLAVNI PECUJICI : . 3
» Umoziuje 9 dnti ztistat doma » Umoznuje clentim rodiny ztistat doma » Univerzalni kli¢ pouzitelny v CR
a pecovat o blizkého a pecovat o blizkého az 90 dnti » Zdravotni pojisténi ivramci EU
» U osob starSich 10 let je tfreba » Placené pracovni volno, 60 % denniho »V zaméstnani napf. tiprava » Pomdaha lidem se sniZenou schopnosti
dolozit nezbytnost oSetfovani vyméiovaciho zikladu pracovni doby pohybu nebo s nékterymi onemocnénimi
» Osameély rodic pecujici » Pecujici se mohou pfi péci stiidat » Socidlni pojisténi — doba » Usnadniuje pfistup na toalety, do vytahii
aleosvponvot% dlte, Qllads: 16 let » Podminkou je min. 7 dni hospitalizace péce se ZaPOéﬁéYé\,d\? : i na plosiny u schodti
;rgt:lzeoose rovie cerpat az v nemocnici, pfi propusténi vyda oSetiujici d‘v{ChOdOVGbO pojistent, » K dlouhodobému zaptijéeni pro drzitele
2 nu 1ékat doporuceni prip. vanfmk nipodpom prikaza TP, ZTP, ZTP/P nebo pro pecujici
‘ : X4 C s .. v nezaméstnanosti Xt X
>godn,11nko:1 je spolecna [%\9 > Vyfizuje CSSZ/OSSZ, uplatiiuje se o déti do 3 let véku
ommacnos T u zaméstnavatele | »Vice na: www.eurokeycz.com
223 L0 Jrlrdd /o
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SOCIALNI SLUZBY . ZDRAVOTNI SLUZBY
» Odborné socidlni poradenstvi — » Terénni sluzby — pottebuji pomoc se > Prakticky l1ékat » Domici oSetfovatelska péce
potfebuji radu zajisténim péce v domdicnosti >MtiZe vdm piedat informace nebo  (tzv. home care)
>Krizové telefonni linky >Pecovatelskd sluzba — pomoc pfi oblékani, vas navstivit doma >Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
> Informacni portaly poddvani jidla, osobni hygiené atd. > Ptedepisuje zdravotnické (na dopor}llléeni prakuckéh}(l) /
e : B { asi i Skati ¥ ¥ { osSettujiciho/propoustejiciho
» Rana péce — podpora rodiny s détmi > (,)vsobm asistence - dolv)rovod k 1ékafi, na prostredk}i (napf. choditka, l,)erlve, T ] /prop ]
s handicapem do 7 let urad, traveni volného ¢asu polohovaci postele apod.), ldzné, €kare)
e e di > Sluzby tisfiové péce — 24/7 moznost rehabilitaci, fyzioterapii >Poskytuji zdravotni sestry
g Socvla s o S gt Al Y komunikace s odbornikem a elektronické » Lékatsti specialisté > Lécebné rehabilitacni péce
s détmi, pro OZP a seniory edoving By : S
Sy NN . . > Urtoped, neurolog — predpis zdrav. , J é¢ebny dlouhodobé nemocnych
LD FRAIRL, (e CE i e » Pobytové sluzby — piedani do odborné péce prosttedkil, rehabilitace apod. e 4 j T 4
a socidlné terapeutické dilny — potiebuji : : : . » Paliativni a hospicova péce
LPE Wl e . >Domovy pro seniory >Neurolog, psychiatr — diagnostika 2 ;T Y e ,
zajistit péci béhem dne mimo domov ; et +d , >Péce v zavérecné fazi Zivota, tleva
oot iy e .. >Domovy pro osoby se zdravotnim MR e BT Ty od bolesti a diistojné umirdni
>Odlel3govac1 sluzby — potfebuji si na pdr dni postizenim >Psychosomaticky ptistup — s R e ) par A1
odpocinout > Domovy se zvla§tnim regimem komplexni vyseteni a lé¢ba sychologickd, duchovni a socidlni

podpora a pomoc rodiné

>Chranéné bydleni
>Tydenni staciondre

Zvladate peci,
jak'nejlépe
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VZDELAVACIi A PODPURNE SLUZBY PRO RODINY DETi S POSTIZENIM RADY PO UKONCENI PECE

» Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) »Stfedisko vychovné péce (SVP) » Dopfejte si ¢as na rozlouceni > Po organizaci pohibu
>Diagnostika a vySetteni ditéte >Socidlné terapeutickd podpora > Nebratite se pocitiim smutku nezapomefite: vyzvednout

>Navrh individudlniho vzdélavaciho planu >Poradenstvi a diagnostika hnévu, vycerpani, ale i dlevy lflml‘tl’,lf li.St’, ode\,fzdat’ flo(lldaﬁy
>Doporuceni asistenta ditéte ve Skole, >Pedagogicka a psychologickd podpora B acecT:

> : > Odpocivejte fevést a ukoncit smlouvy, podat
podpora k dalimu studiu > Neziskové organizace » Pozadejte o pomoc Ii)a'ldost o poziistalostni d:r‘iydf)od ¢i
> Specidlné pedagogické centrum (SPC) > Aktivizaéni sluzby pro rodiny a jednotlivce s , pohtebné, vyckat na vyzvu notare
>Diagnostika ditéte s postizenim >Volnocasové aktivity pro déti s handicapem ’quﬁllte %Om(’%l psychglc:ga, ohledné dédického fizeni
>Poradenstvi v rodiné a ve skole >Vzdélavani a poradenstvi pl(;l;ﬁ(s)i‘:; Illé s el ey
» Asistent pedagoga pro déti, ziky a studenty  >Psychorehabilita¢ni pobyty YR e Al S e
se ZP > Psychologickd odptirné skupin .
>Doporucuje PPP nebo SPC a psychoterapeutickd pomoc 21 e

>74d4 o néj rodi¢

E k3 . Centrum pro komunitni prici stfedni Cechy, © 2021

Vrops ? Un'l'e’ B Vydéno v rdmci projektir ,Pecovat a Zit doma je normdlni 2 — podpora neformdlnich pecovatelii na Berounsku,

* Evropsky socialni fond Dobtigsku a Hotovicku®, ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010755 a ,PECOVAT A ZIT DOMA JE NORMALNI - PODPORA
P e NEFORMALNICH PECOVATELU na tizemi{ ORP Lysd nad Labem a Brandys nad Labem — Stard Boleslav*,

Operacni program Zamestnanost Romunin, préci ¢ CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010746, které jsou financovany z ESF prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost.
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