Skolni vzdélavaci program pro

Détsky domov a Materska Skola Beroun, prispévkova organizace, se sidlem
Mladeze 1102/8, Beroun — Mésto, 266 01 Beroun

(dale jen Détsky domov)

wRozkvétame ve vSech rocnich obdobich

(zpracovano dle RVP ZSS, RVP pro PV)

Platnost od 1. 9. 2017

V Berouné dne 21. 8. 2017 Mgr. Jana Miillerova, feditelka

Razitko skoly

C.j.: 1060/2017/DDMBE
Vypracoval: pedagogicky tym DD

Koordinator vzdélavaciho programu: Bc. A. Hromasova, DiS.



1. Identifika¢ni Gdaje

Nazev zarizeni: Détsky domov a Materska skola Beroun, prispévkova organizace, se sidlem
Mladeze 1102/8, Beroun — Mésto, 266 01 Beroun

Adresa Skolského zarizeni: Mladeze 1102/8, 266 01, Beroun
ICO: 47511753
Reditelka: Mgr. Jana Miillerova

Kontakty:

Cislo telefonu:

311 611 728, 601 566 501 — Mgr. Jana Miillerova — feditelka

311 611 726, 601 566 500 — Bc. Bronislava Buroniova — zéstupce feditele, socidlni pracovnice
602 557 051 — Bc. Anna Hromasova, Dis. — vedouci vychovatelka
311 610 734 — Ing. Marcela Smidova — ekonom

311 611 727 — Nonstop linka, vychovatelna

Cislo faxu: 311 610 734

e-mailova adresa: info@ddmsberoun.cz

www stranky: www.ddmsberoun.cz

ID datové schraky: piiuij6

Ziizovatel:

Krajsky urad Stfedoceského kraje
Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Tel.: 257 280 111

Fax: 257 280 332

2. Charakteristika DD

Détsky domov (dale jen DD) sidli v méstské zastavbé Beroun — sidlisté. Skolské
zafizeni je umisténo ve druhém kiidle objektu, jehoz vlastnikem je Sttedocesky kraj, spravcem
budovy je Stfedni zdravotnicka Skola v Berouné, Mladeze 1102. V novém sidle navazal svou
¢innost v roce 2007 po tehdejsi celkové rekonstrukci budovy. Zafizeni ma vyhodnou polohu
vzhledem ke vSem ¢innostem zafazenym v programu DD. Blizko maji déti do centra mésta
(kam dochazi za kulturou, zajmovymi krouzky a dal§imi aktivitami), na autobusovou zastavku
1 vlakové nadrazi, zaroven vSak lezi v jednosmérné ulici, kterd neni pfili§ frekventovana. K
ttipatrové budové DD ndleZi zahrada, kde se rozklad4 détské hiisté, travnaty prostor a také
misto pro relaxaci a posezeni.

Zakladni organiza¢ni jednotkou je vychovna skupina sloZzena z 6 — 8 déti. Déti jsou
rozdéleny do skupin podle miry a druhu postizeni, velky dtraz pti rozhodovani o slozeni déti
ve skupinach je kladen na vazby mezi détmi a co nejvyssi miru profitovani z fungovéni skupiny
pro ni samotnou, kazdé dit€ zvlast’ a vlastné cely DD. Skupiny jsou smisené — chlapci i dévcata.
Vzhledem ke kombinovanému postizeni déti se snazime o nizsi pocet déti ve vychovnych
skupinach (ud€lena vyjimka — viz nize).

V soucasné dobé jsou déti rozdéleny do étyi skupin, jsou oznaéeny barvami (Cervena,
Zelena, Zlutd. Modra). Déti rozdélujeme do skupin dle kritérii, které zasadné ovliviuji
fungovani skupin a prospivani déti v naSem zafizeni, a t0 uroven mentalniho postizeni a
komunikac¢ni systém.

Rodinné bunky vnaSem zafizeni nejsou zfizeny, nebot' zafizeni neni k tomu
uzpusobeno.


mailto:info@ddmsberoun.cz
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Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu k détem plni
zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Ugelem détského domova je zajistovat pééi o
déti s nafizenou ustavni vychovou nebo predbéznym opatfenim, které nemaji zavazné poruchy
chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova. Do
détského domova mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od 3 do nejvyse 18 let,
popiipadé¢ do ukonceni ptipravy na povolani nebo poskytuje plné piimé zaopatieni zletilé
nezaopatiené osobé az do 26 let pfipravujici se na budouci povolani. (§ 2. odst. 6 zakona
109/2002 Sb.).

Zakladni organiza¢ni jednotkou détského domova je skupina, kterdA ma nejméné 6 a
nejvice 8 déti rizného pohlavi a veéku. Nase zafizeni ma, vzhledem K velice specifickym
potiebam déti s postizenim soubézné vice vadami, pro leto$ni $kolni rok 2017/2018 udélenou
vyjimku ke snizeni minimalniho poctu déti ve skupiné na 5. Sourozenci jsou zafazovani do
jedné skupiny, pokud tomu nebrani vazné vychovné problémy.

Doplitkovou ¢innost skola neprovozuje.
Kapacita zafizeni je stanovena pro 30 déti.

3. Charakteristika zaki

Détsky domov pecuje o déti s nafizenou Gstavni vychovou nebo pfedbéZznym opatienim.
Cilem je péce zejména o déti s postizenim, a to sluchové a zrakové, se soubéznym postizenim
vice vadami, détem hluchoslepym. Do DD mohou byt umistovany déti zpravidla od 3 do
nejvyse 18 let. Spadové naSe zafizeni koordinuje a poskytuje mu metodickou pomoc Détsky
diagnosticky ustav, Praha 4.

4. Konkrétni cile vzdélavani, vzdélavaci program

e Konkrétni cile vzdélavani

- hlavni Gcel a pfedmét Cinnosti Skolského zatizeni je vymezen § 12 zakona ¢. 109/2002 Sh.,
v platném znéni a provadécimi predpisy

- musi byt zajisténo zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v ndvaznosti na
ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach

- vytvafet podminky podporujici sebedivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho
osobnosti a umoziujici aktivni Gi€ast ditéte ve spolecnosti

- zodpovédnost za vlastni postoje, rozvoj komunikacnich dovednosti, slovni zadsoby)

- s ditétem musi byt zachdzeno v z4jmu plného harmonického rozvoje jeho osobnosti
S ohledem na potieby osoby jeho véku

- preventivné vychovna péce — pfedchazet vzniku a rozvoji negativnich projevli chovani
ditéte nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje, zmiriovat nebo odstrafiovat pticiny nebo
diisledky jiZ vzniklych poruch chovéni a pfispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditcte

- vytvafeni individualnich pland rozvoje osobnosti ditéte a 2X v roce jejich hodnoceni.

e Zakladni cile vychovné vzdélavaciho procesu

Nejdulezitéjsim zakladnim cilem nasi prace je svédomité dlouhodob¢ piipravovat nase
déti pro dal$i samostatny a plnohodnotny Zivot v naSi spoleCnosti. Z takto obecné
formulovaného zakladniho vychovného cile dale stanovujeme jednotlivé dil¢i cile a metody.
Ty jsou rozepisovany v celorocnim planu détského domova a nasledné v tydennich planech
jednotlivych skupin. Dil¢i cile jsou piedevsim samostatnost déti v osobnim zivoté, schopnost
aktivné se zapojit do spolecenského zivota, schopnost autoregulace a sebeovladani, vytvorené
pracovni navyky, pozitivni ndhled na Zivot, emocionalni vyrovnanost a také uspé$n¢ dokoncené
vzdélani jako hlavni pfedpoklad dal§iho plnohodnotného Zivota. Tyto cile jsou rozepisovany v

ramci jednotlivych vychovnych zaméfeni, kde se mnohdy prolinaji.



Cilem je poskytovat pé¢i détem s nafizenou ustavni vychovou nebo ptredbéZnym
opatfenim, integrovat je do spolecnosti, rozvijet celou osobnost ditéte a vytvaret podminky pro
jeho zdarny vsestranny vyvoj s ohledem na jeho miru postizeni. Zkvalitnit jejich zivot a
socializovat je do spolecnosti prostfednictvim aktivit, kterych jsou schopné se vzhledem k
danému handicapu ucastnit. Personal DD je kvalifikovan a smér péCe zafizeni je jiz tradicné
zaméten na déti s handicapem (zdravotnim, socidlnim). Své misto zde Casto nalézaji praveé déti
se sluchovym a zrakovym postizenim v kombinaci s dal§im postiZzenim, také déti hluchoslepé.

Dé&ti v nasem zatizeni by si mély osvojit elementarni védomosti, dovednosti a navyky,
které jim umozni ziskani urcité miry sobéstacnosti a tedy zlepSeni kvality zivota téchto déti i
jejich nejblizsiho okoli. Snazime se o celkovy rozvoj osobnosti — rozvoj psychiky, ktery jde
ruku vruce srozvijenim télesnych funkci, zejména motoriky, coz vyzaduje i intenzivni
rehabilitacni péci. Ta je zajistovana odbornymi pracovniky piimo v DD ¢i k tomu uréenych
mistech v téchto formach:

- Hipoterapie

- Muzikoterapie
- Logopedie

- Canisterapie

- RHB cviceni

- Plavani

- Solna jeskyné
- Vodolécba.

Cinnosti zazivané béhem jmenovanych terapii jsou zafazeny do tydennich plani skupin
také ve formé€ nacviku a procvi¢ovani, kdy tyto ¢innosti provadéji samostatné vychovatelky pod
metodickym vedenim specialisty na danou terapii (prubézné konzultace).

Skolni vzdélavaci program pro DD ,Rozkvétame ve viech roénich obdobich* je rozdélen
do 4 obdobi po tiech mésicich. V kazdém mésici se zaméfujeme na jiné téma (integrované
bloky), které je rozpracovano v oblastech rozvoje:

Clovék a komunikace (rozumova vychova, fe¢ovéa vychova)

Clovék a jeho svét (smyslova vychova, sebeobsluha, péée o druhé a okoli)
Umeéni a kultura (hudebni a vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (pohybova vychova, zdravotni télesna vychova, rehabilitaéni
vychova, sebeobsluha)

o Clovék a svét prace (pracovni vychova).

Tyto oblasti jsou pak rozpracovavany vychovatelkami danych skupin Vv tydennich
planech. Dle potieb déti a na zakladé plant akci DD bud’to formou tydenniho rozvrhu (napf.
Po—VV, Ut—RV aRYV, ...) & v ptipadé nutnosti v blocich (nékolik dni za sebou zaméfeni na
jednu oblast/vychovu — pf. vyroba masek na masopust).

. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

- Skolni vzdélavaci program (SVP) je vefejnym dokumentem, umistény na vefejné
dostupném misté v budove skoly

- do SVP muize kazdy nahliZet a pofizovat si z n&j opisy a vypisy. Poskytovani informaci
podle zakona o svobodném piistupu k informacim tim neni dotéeno.

- zvetejnén na webovych strankach zatizeni.



Pro kazdé dité¢ zvlast je vytvafen Program rozvoje osobnosti ditéte, kde vytvarime
individudlni programy, stanovujeme cile a kazdych pil roku hodnotime dosazené vysledky
daného ditéte.

Clenéni t¥id nevychazi z vékovych charakteristik klientd, ale pravé zurovné jejich
individualnich schopnosti a potieb, které jsou urcujici pro obsah vzdé€lavani a také dle druhu
postizeni.

J Délka a ¢asovy plan

Program pro cely vzdélavaci cyklus se zpravidla méni operativng, je zde moznost
flexibiln¢ a kreativné reagovat na mozné ménici se podminky, propojovani ¢i pfesouvani
témat.

5. Formy vzdélavani

Jsou to zejména Cinnosti pravidelné, které jsou uvedeny v rezimu dne déti, volnocasové
aktivity, ptilezitostné akce a nabidka spontannich ¢innosti.

Détsky domov umoziuje odpocinkové ¢innosti a pravidelnou pfipravu na vyucovani,
z4jmové a sportovni krouzky.

Pravidelna ¢innost (vychova, vzdélavani):
- je dana organizaci dne dle Vnitiniho fadu détského domova.

Piilezitostné akce
- vylety, vystavy, divadelni vystoupeni, sportovni soutéze, setkani, slavnosti, besidky,
verejné akce (téchto akci se ucastni déti dle svych zdravotnich moznosti).

Pobytové (tdborové) Cinnosti:
- tabory nebo pobytové akce organizované mimo zatizeni. Probihaji ve volnych dnech a
Vv prazdninovém obdobi. Pobytl se ucastni pifedem domluvené skupiny nebo jednotlivci.

Osvétove ¢innosti:
- prevence patologickych jevi

Individualni ¢innosti:

- rozvoj schopnosti a vytvareni podminek u déti s ur€itym nadanim. Toto vzdélavani se
muze uskutecnovat formou krouzkii nebo individualnim vzdélavacim ptistupem v dané
oblasti (napf. muzikoterapie — rozvoj péveckého nadéni, plavani, keramické a vytvarné
krouzky atd.)

Spontanni aktivity:

- nabidka spontannich aktivit je pribézna — klidové ¢innosti po ob&d¢, pii pobytu venku
po organizované Casti nasleduji ve vymezeném prostOoru moznosti spontdnnich her.
Vychovatel/ka pfi téchto Cinnostech zajist'uje nejen bezpecnost déti, ale také navozeni,
podnécovani, motivovani k aktivitim déti. Rizené a spontinni &innosti na sebe
pfirozené navazuji (navstéva hfisté, kina, divadla, vychazka).

Odpocinkové ¢innosti:
- klidové Cinnosti, ale 1 aktivni odpocinek, ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz
po Skolnim vyucovani.




Priprava na vyucovani

- psani ukolt, ptiprava pomtcek, didaktické hry, tematické vychazky a dalsi ¢innosti,

které upeviiuji €i rozsifuji poznatky, které si déti ziskaly ve Skolnim vyucovani.

Dalsi aktivity:

- spoluprace se skolou a rodi¢i, pomoc integrovanym détem
Specifikujeme rozdilnost a naroCnost prace podle jednotlivych déti, jejich psychické a

fyzické zdatnosti.

6. Materialni vybaveni

Ttipodlazni budova skoly je bezbariérova.

Mistnosti:

herny pro dvé vychovné skupiny, socialni zafizeni, jidelny, vydejna, mistnost pro
pohybové aktivity, mistnost pro relaxaci, logo mistnost, pradelna, susarna, multifunkéni
mistnost pro hromadné akce, navstévy, feditelna

loznice (2 - 3 lazkové), herna, socialni zafizeni, izolace, vySetfovna, vychovatelna

herny pro dvé vychovné skupiny, tfida detaSovaného pracovisté ZS K. Capka, specialng
pedagogické centrum, diagnostickd mistnost, socidlni zafizeni, zdzemi pro zaméstnance,
socialni pracovnice, ekonomicky tsek, hospodatka a skladové prostory

oploceny areal pro pobyt venku.

7. Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor naSeho zafizeni tvoii feditel $koly, vedouci vychovatelka, 10

vychovatelek. Pedagogicky sbor spolupracuje s metodickym poradcem SPC a psychologem
SPC. Prabézné se pedagogicti pracovnici DD vzdélavaji ve svém oboru, ale také se dle planu
DVPP zafizeni zucastiuji dalSich vzdélavacich akci, seminai, pracovnich porad a
mimoskolnich akci.

8. Popis ekonomickych podminek
Financovani détského domova je zajisténo:

statni finan¢ni dotaci
sponzorskymi dary
projektovou ¢innosti.

9. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

10.

bezpecnost a zdravi déti pfi ¢innostech zajist'uje kazda vychovatel/ka metodicky spravnym
a planovitym vybérem ¢innosti

veskeré zjisténé nedostatky vychovatel/ky bezodkladné nahlasi Skolnikovi (Gstné ¢i
pisemn¢) a ostatnim vedoucim pracovniklim détského domova

pii urazu ditéte zvazi vychovatel/ka situaci - osetii dité, pripadné ptivola 1ékarskou pomoc,
informuje feditele

déti jsou pouceny o povinnosti v ramci svych rozumovych schopnosti hlasit vychovateli/ce
kazdé zranéni

pedagogiCti pracovnici, ostatni pracovnici a déti se dale fidi ve svém chovani, povinnostech
a pravech ustanovenimi Vnitiniho fadu.

Spoluprace s jinymi subjekty

K dohledani na strankach DD http://www.ddmsberoun.cz v zalozce ,,Podporuji nas*



http://www.ddmsberoun.cz/

Integrovany blok: Podzimni plody, zelenina
Charakteristika integrované¢ho bloku: U¢it déti rozliSovat podle vzhledu a chuti ovoce a zeleninu, kterou jedi a pojmenovat je. Upozoriiovat na
pied jidlem. Pozorovat jeden ovocny strom zvlaste v dobé, kdy ma plody. Pozorovat sklizeii ovoce a zeleniny.

nutnost omyt ovoce a zeleninu

¢asovy plan: ZARI

Ukoly

Nabizené ¢innosti

L. Dité a jeho télo
Jak mohu objevovat ovoce,
zeleninu?

Dle individudlnich moZznosti konkrétniho ditéte se snazime zapojit co
nejvice funkénich smysld a ziskat takto co nejvice informaci o nékterych
podzimnich plodinach.

Prohlizeni, ohmatavani riznych druhti plodin, ochutnavani
kouskt plodin, o¢ichavani.

Dotykani (masaz) riznych ¢asti t€la riznymi plodinami.

Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, osvojeni si
veku primétenych praktickych dovednosti.

Casti orofacialni stimulace.

Krajeni plodin, vyroba salatl, svaciny; michani; sbér plodin.

I. Dité a jeho psychika A: Jazyk afted Pojmy: jablko, hruska, §vestka, brambora, mrkev, ...

Umim pojmenovat ovoce Dle individudlnich schopnosti a moznosti ditéte rozvijet komunikacni Cervena, zelena, 7luta, pracovninacini - niz, prkénko, ...

azeleninu? dovednosti - umét pojmenovat nékteré podzimni plodiny, tyto pojmy pak Pisnicka "Koulelo se koulelo", basnicka "Vezmu Zlutou tuzku".
pouzivat v bézné komunikaci (A AK). Komunika¢ni cviceni typu " jablko je ¢ervené", "hruska je Zluta".

Umim poznat ovoce B: Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, Individudlni a skupinové hry.

azeleninu? myS$lenkové operace Poznavani konkrétnich plodin ¢i obrazki.

Dle individualnich moznosti ditéte se zaméfime na schopnost poznat
jednotlivé druhy ovoce, zapamatovani ndzvt plodin, pfitazovani,
zobecnéni, uceni zpaméti kratkym textim.

Hledani ukrytych plodin ve tfidé.

Poznavani plodin v obchod¢, na trhu, v sadu, zahradé¢.

Uceni zpaméti pisniCky a basnicky, receptu na mrkvovy salat.

Rozvoj vytvarnych schopnosti.

Podpora zakladnich matematickych piedstav.

Vytvarné ¢innosti - vystithovani, vytrhavani a lepeni riznych
druhti ovoce na spole¢nou nésténku, kresba, malba druhti
ovoce, lepeni kolaZe - jezek a jablicka, modelovani.

Seznamovani se zakladnimi ¢islovkami 1-?

Spojeni jedno jablko, dvé jablka, pojmy hodné x malo (véha).

Mam rad? Chutna mi?
Voni mi?

C: Sebepojeti, city, vile

Rozvijeni poznatkil o0 sobé - chutna xnechutnéd mi, voni xnevoni mi,
libi x nelibi se mi, chei xnechcei, cviceni viile vydrzet u hry, ¢innosti,
cviceni schopnosti délit se s ostatnimi - nové pojmy: rad, nerad, dobry,
o§klivy, sladky, kysely, ...

Soucasti ostatnich aktivit - hry skupinové, individualni.

Umoznit vlastni zku§enost pii experimentaci s ovocem
a zeleninou.

III. Dité a ten druhy
ComaradX?

Uveédomeni si pfitomnosti - osobnosti druhych déti, ucitelky, vychovatelky.

Podpora uvédoméni si odlisnych ¢i shodnych chuti, viini, pachi, taktiné
senzorickych vjemid apod., nacvik schopnosti délit se o plodiny, pomahat
sipfiochutnavce, obslouzit - podavat kousky ovoce druhym détem.

Spole¢né ochutnavani plodin, spole¢né prace na ptipravé
ovocného (zeleninového) salatu.

Komunikaéni cviéeni typu: "A. ma jablko, Z. ma hrusku,
C. nemé mrkev, D. ji meloun, O. pije citrénovou §tavu, ...".

Délit se o pracovni nacini, pfi ptipravé pokrmu apod.

Komunikac¢ni cvi€ent: "A. ma rdd hrusku - sméje se, B. nema rad
jablko Sklebise", spole¢né stolovani.

IV. Dité a spolecnost
Kdo jeSté ma rad jablka,
hrusky...?

Podpora védomi nalezitosti ke své tfidé, ke svymucitelkdm, nacvik
zakladnich spolec¢enskych zvykt - podékovani, pozadani, popiani
dobré chuti, ¢ekani az ostatni doji apod., rozvoj estetického vnimani.

Spole¢né ¢innosti se svoji tiidou - ochutndvani plodin, navstéva
obchodu (ovoce a zelenina), nakup ovocného salatu.

Prohlizeni obrazkti v knihach a ¢asopisech, hledani ovoce a
zeleniny.

V. Dité a svét
Kde roste...? Kde mohu
ziskat jablko,...?

Umoznéni praktickych zku§enosti zjistit ptivod plodin, posloupnost nez
plodinu mohu snist (ukédzat, predstavit).

Nacvik spojeni plodina - ptivod (jablko, hruska, ... - strom; nmrkev,
brambory - zem, hlina) vylet s ukdzkou sklizn€¢ ovoce, brambor.

Nové pojmy: strom, zahrada, pole.

Moznost praktického vyzkouseni - navs§téva obchodu, nakup
ovoce, zeleniny.

Pozorovani ovocného stromu - ziznamy/fotky zmén (kalendar).




Integrovany blok: Podzim, pocasi

Charakteristika integrovaného bloku: U€it déti pozorovat pocasi tak, aby umeély urcit a slovy ¢i jinym zpisobem (AAK) vyjadfit, ze sviti slunce, jsou
mraky, prsi, snéZ, je vitr. Zaméiit se na pozorovani podzimni piirody a jeji promeny.

¢asovy plan: RIJEN

Ukoly

Nabizené ¢innosti

L. Dité a jeho télo
Jak mohu objevovat zmény
pocasi?

Dle individudlnich moznosti konkrétniho ditéte vyuzivat v§echny funkéni
smysly k poznavaniryst obdobi podzimu, zaméfit se na zmény
pocasi.

Piimy zdzitek zmén pocasi - pocit chladu, vitr...

Piimé pozorovani zmén pocasi, vychazky do podzimni ptirody,
manipulace s pfirodninami (kastany, zaludy, listi, §i§ky, $ipky...).

Zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, osvojovat si
véku piimefené praktickyé dovednosti.

Sbér podzimnich plodin, listd; chiize v listi, v desti (pouziti
destniku, plasténky, chlize v holinkach).

Vyroba a pous§téni draki, vyroba a pozorovani vétmiku, navlékani
piirodnin, hrabani listi, klid na zahradé.

IL Dité a jeho psychika
Umim pojmenovat zmény
pocasi?

A: Jazyk afeé

Dle individualnich schopnosti a moznosti ditéte rozvijet komunikacni
dovednosti - umét pojmenovat momentalni stav pocasi, tyto pojmy pak
pouzivat v bézné komunikaci.

Pojmy: slunce, mraky, prsi, vitr; sviti, fouka, teplo, zima, sucho
mokro, louZe... Dle individual. schopnosti (PROD).

Vyuziti AAK - piktogramy, obrazkovy kalendaf.

Pisnic¢ky "Prsi prsi", ..basnicky"Foukej, foukej véticku"...
komunika¢ni cviCeni: "Jaké je dnes pocasi?"

Podpora komunikace i s dal§imi pracovniky DD.

Umim rozli§it zmény pocasi?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie,
mySlenkové operace

Dle individualnich moZznosti a schopnosti ditéte ucit poznat jaké je dnes
pocasi, zapamatovat si pojmy, pozorovat zmény podzimu (barvy),
vytvaret vhodné souvislosti, podpora fantazie.

Piimé pozorovani zmén pocasi, vychazky do podzimni ptirody,
postupné vytvareni kalendare se zaméfenimna pocasi,
prace s obrazky - srovnavani, vytvareni souvislosti.

Ttidéni pfirodnin, listd - zaméfeni na barvy.

Ucit se vhodné basnicky, pisnicky zpaméti.

Rozvoj vytvamych schopnosti.

Malba, kresba s vyuzitim piirodnin (§ipky, listy, houby, kastany).

Podpora zakladnich matematickych piedstav.

Modelovéni zvifatek z pfirodnin, kolaze.

Pocditani s vyuzitim pfirodnin, ¢iselna fada, malo xmoc...

Kolik listd?, tvary (stejny xjiny).

Libi/nelibi se mi podzim?

C: Sebepojeti, city, vile
Rozvijeni poznatkl o sobé - libi xnelibi se mi, mam rad x nemam rad.

Umoznit ditéti vlastni zkuSenost - soucasti ostatnich aktivit
hry individualni i skupinové.

Vytvéafet prostor pro vyjadieni vlastnich pocitti.

Rozvoj estetického vnimani, umoznit vyber, vést k samostatnosti.

Skpinové povidani o podzimu, vyjadiit své dojmy, prezentovat je
ostatnim détem, vychovatelim. Podpora komunikace i s
dal§imi pracovniky DD.

IIL Dité a ten druhy
Ma X rad podzim?

Podporovat utvafeni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, vnimat
osobnosti ostatnich - odli§nosti, shody ve vnimani a pocitech.

Spole¢né pozorovani zmén pfichazejicich s podzimema
podzimnim pocasim. Debata ve skupiné: Jaké mas rad pocasi?

Jaké je dnes pocasi? Jaké mas rad rocni obdobi?

Podpora diskuze o aktualnim po¢asi mezi détmi ve skupingé.

IV. Dité a spole¢nost
Jak nas ovliviiuje pocasi?

Predstavovat existenci ostatnich lidi, spole¢nosti.

Sledovani vlivu pocasina ostatni lidi - zména v oblékani - hry.

Podporovat uvédomeni si vlastni ptislusnosti ditéte k ur¢ité skupiné
vytvaret podminky k poznani prace a riznych aktivit lidi.

Sledovani pfedpovédi pocasiv TV - planovani vyletu.

Pozorovani podzimniho uklidu na zahradé (vlastni zZkuSenost).

V. Dité a svét
Kdy prijde podzim?

Osvojit si zakladni povédomi o stiidani ro¢nich obdobi o zdkonitostech.

Vytvéfeni kalendéfe.

Stiidani pocasi a jejich vlivu na ¢lovéka.

Prace s obrazky, encyklopediemi.




Integrovany blok: Nadobi a chuté

Charakteristika integrovaného bloku: Seznamit se se zakladnimi druhy nadobi a umét s nim zachazet, rozliSeni a pojmenovani (slovy ¢i AAK) jednotlivych chuti
(sladka, slana, kyseld, hotka chut).

casovy plan: LISTOPAD

Ukoly

Nabizené ¢innosti

L. Dité a jeho télo

Jak miiZeme poznavat
nadobi?

Jak vnimat chuté?

Zapojit v§echny smysly pfi objevovani riznych druhti nadobi.

Prohlizeni (ohmatavani) riznych druhi nadobi.

Zamefit se na rozvoj chuti.

Poznéavani riznych materiald (sklo, porcelan, kov, plast).

Zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé a jemné, osvojeni si véku
a schopnostem pfimétenych praktickych dovednosti.

Nabidky pochutin a potravin s moznosti ziskat ptehled o
zakladni §kale chuti.

Myti a utirdni nadobi, manipulace s nddobim, uziti nadobi,

Napichovani, krajeni, ptiprava stolovaciho mista, uklid.

Pfiprava jidel (mazani peciva, ovocnych a zeleninovych salati apod.).

IL Dité a jeho psychika
Umim pojmenovat nékteré
druhy nadobi a chuté?

A: Jazyk a feé

Dle individualnich schopnosti a moznosti ditéte rozvijet komunikacni
dovednosti - umét pojmenovat zdkladni druhy nadobi a chuti, tyto
pojmy pouzivat v bézné komunikaci.

Pojmy: hrnek talit, Izice, miska, ldhev, hmec, poklice, ... (PROD)

Popis vzhledu, tvaru, barev, materidlu, chuti.

Ochutnavka se slovnim doprovodem (+znak) "sladké-mnam, hotké- brr".

Poslech ¢tenych ¢i vypravénych piibeéha (story boxy).

Prohlizeni knizek (hmatovych) obrazki s tématikou IB.

Umim rozli§it jednotlivé
druhy néadobi a chuté?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie,

my§lenkové operace

Uit poznavat a rozliSovat jednotlivé druhy nadobi a zakladni §kalu chuti
tfidit je podle ur¢itych vlastnosti a znakli, zaméfit se na chapani jejich
funkce.

Vytv. ¢innosti s cilem vyrobit miniatury zakl. druhd nadobi
(modelina, modurit, hlina), vystiihovani, vytrhavani, lepeni atp.

Jednoduché tfidéni podle urcitych znakd.

Nabidky pochutin - porovnavani, pfifazovani.

Cviceni paméti: "co se zménilo?

Podporovat rozvoj zakladnich matematickych dovednosti.

Vyuziti aromaterapie, masdze vonnymi oleji.

Cviceni pojmi "velky x maly, jesté, vice, pocty nadobi, porci
piifazovani: stejny xjiny, pfiprava prostirani stolu.

Které je moje nadobi?

Co mi chutnd/nechutna?
Které nadobi (material) je
mi piijemnéjsi?

C: Sebepojeti, city, viile
Postupné zji§t'ovat preference jidel a chutiu jednotlivych déti (chutnd mi/
nechutna mi) vytvafet prostor pro vyjadieni pocitd.

Experimenty s jidlem, potravinami.

Nabidka riznych druhti nadobi, uzpiisobovat potfebam ditéte
(specidlné upravené nadobi, zkouset riizné rukojeti).

Rozvoj estetického vnimani, umoznit vybér, vést k samostatnosti.

Vyuziti oblibenych jidel jako motivace k riznym ¢innostem.
Nakup oblibenych potravin.

IIL Dité a ten druhy Podporovat utvafeni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému. Spole¢né stolovani, spole¢né ochutnavani, podpora k diskuzi.
Co chutna X? Seznamovat se s pravidly chovani ve vztahu k druhému ditéti. Oslavy narozenin, svatki, narodnich svatku - tradice.
Z ¢eho ji X? ‘Vnimat osobnosti druhych - odli$nosti, shody ve vnimani a pocitech. Déleni se s ostatnimi, obsluha, uklid apod.

IV. Dité a spole¢nost
Jak a kde lidé pouzivaji
nadobi?

Co jim chutna?

Seznamovat se s pravidly chovani v mistech spole¢ného stravovani.

Navstéva obchodu, nakup potravin na pfipravu pokrmu.

Seznamovat s nékterymi zdisadami bezpecné manipulace s nadobim.

Navstéva restaurace, cukrarny, pekarny, obchodu s nadobim, ...

Nacvik spolecenského chovani (podékovani, pozadani, popiani dobré
chuti, ¢ekanina zacatek spoleéného stolovani, az ostatni doji apod.).

Rzné spolecenské udalosti - pouzivani riznych druht nadobi,
prostirani (piiprava slavnostni tabule, apod.).

Manipulace se sklenénym a keramickym nadobim.

V. Dité a svét

Kde a jak se nadobi
ziskava?

Kde dostanu to, co mi
chutna?

Zjistovat, jak a kde se nadobi vyrabi, nakupuje.

Navstéva obchodu s nadobim.

Zjistovat kde a jak se ziskaji potraviny, které nam chutnaji.

Vyroba vlastniho nadobi - modelovani, keramicka dilna, zdobeni.

Poznavani vlastniho hrnku, talife (rozliSeni "mého").

Navstéva sklamy, keramické dilny, hréifskych trhi.

Nakupovani potravin v riznych obchodech.

Ptiprava potravin s pouzitim rizného nacini a nadobi.

Ochutnavka piipraveného jidla, hodnoceni - regionalni, svétova (diskuze).




Integrovany blok: Mikulas, Vanoce, Zima

Charakteristika integrovaného bloku: Seznameni se s pfedvano¢nimi a vano¢nimi zvyky a tradicemi. Proziti vano¢nich svatku.

¢asovy plan: PROSINEC

Ukoly

Nabizené ¢innosti

L. Dité a jeho télo
Jak mohu poznavat zimu?
Jak voni/chutnaji Vanoce?

Dle individ. moznosti vyuzivat v§echny smysly k poznavanirysi obdobi
zimy, zvyklosti ptedvanoéniho a vano¢niho Casu.

Vychézky do zimni ptirody, experimentace s ledem, snéhem
zimni sporty, hry. Navtéva chalupy - topeni v kamnech.

Seznamovat se s piedev§im vinémi, chutémi, melodiemi spojenymi
s Vanocia uvédomovat sisvé télo jejich prostfednictvimrozvijet
dovednosti jemné a hrubé motoriky, zdokonalovat se v praktickych
¢innostech vztahujicich se k tomuto obdobi.

Oc¢ichavani, ohmatavani, ochutnavani vanoéniho cukrovi,

Experimentace s palenim frantiSkt, svicek, poslech koled aj.
piiprava tésta, peceni cukrovi, vyroba fetézli, vano¢nich ozdob,
zdobeni vano¢niho stromku.

Vonné oleje, navozeni atmos féry zklidnéni - AROMATERAPIE.

IL. Dité a jeho psychika
Umim vypravét o JeZiSkovi?
/ Mikula$ ovi

A: Jazyk afeé

Dle individ. schopnosti a moznosti rozvijet komunika¢ni dovednosti ditéte
s cilemumét pojmenovat/oznacit zakl.pojmy spojené s tématikou IB

a déle je pouzivat v bézné komunikaci.

Pojmy: zima, snih/snéZ, led, sankovat/bobovat, koulovat, ..

Vanoce, JezsSek, darek, stromek, ozdoby, cukrovi, bonbony, kapr,
koledy, Mikula§, Andél, Cert, hodny, zly, Zlobit. (PROD)

Zpév koled, uceni basnic¢ky pro Mikulase.

Vim, co jsou a kdy prijdou
Vanoce?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, pFedstavivost a fantazie,
mySlenkové operace

Dle individ. moznosti a schopnosti udit poznat a zapamatovat si zakl
pojmy, vytvaret vhodné souvislosti a hledat spole¢né znaky.

Piimé nebo zprostiedkované pozorovani (knihy, filmy, CD).

Skupinové a individudln€ vedend vypravénia hry.

Hry spojené s pfifazovanima tfidénim

Uceni koled/basni nazpamét', prerzentace pied "publikem".

Podporovat rozvoj fantazie.

Cvicit zakl. matematické dovednosti s pouzitimslovni zasoby IB.

Dramatizace betlémského ptibéhu, nadilky Mikulase apod.
Z4Kkl. ¢iselna fada - adventni kalendar, otazka "kolik?".

TéSim se/netéSim na
MikulaSe, Vanoce?

C: Sebepojeti, city, ville

Rozvijet poznatky déti o sob¢ libi/nelibi, té§im/netésim, mamradost/ne,
se, chci/nechci, bojim/nebojimse, chutna/nechutna mi, voni/nevoni..
podporovat schopnost ville -a) sebeovladani "¢ekam, téSimse",

b) sebeprosazeni, sebediivéra "dokazu ..." ¢) uméni rozdélit se
vytvafet ditéti situace k vlastnimu prozitku vadno¢ni atmosféry.

Vyjadrit sva pfani - povédét je vychovatelkdm, nakreslit "Jeziskovi".

Piimé zazitky - prochézky zimni krajinou, vano¢ni nakupy.

Vyroba cukrovi, pfani a darki, poslech vano¢ni hudby, vystavy s van.
tématikou, Mikulasska nadilka, §tédry den - vecete, darky.

Zimni sporty.

Spontanni ¢i fizena hra.

Jaky direk dim X?

Pfedstavovat akt obdarovavani, vést déti k spontdnni potiebé ‘darovat’

piedstavovat pojem ‘souciténi’.

Umoziovat a podporovat dité vytvaret si preferenéni vazby na konkrétni.
osobu (hra¢ku?) a vénovat ji specidlni zajem/péci.

Zapalovani adventnich svicek, vyzdoba ttidy, vyroba darki a piani
spoleéné vypravénis knizkami (hmatové, story boxy), s filmy
o Mikulasi, JeZziskovi, betlémském piib&hu, aj.vano¢ni ptibehy.

Spole¢na hra, spole¢né traveny ¢as vanoc¢nich svatkd.

IV. Dité a spole¢nost
Komu nadéluje JezZiSek?
Kdo se mnou ji kapra..?

Predstavovat existenci ostatnich lidi, osob skute¢nych i mytickych
seznamovat s novymi lidmi a zaroven podporovat védomi piislusnosti
ditéte k ur¢ité skupiné (rodina, tfida, domov, Beroun, ...).

Navstévy kostelll, jesliCek, vanocénich trhti a obchodt ve méste.
vylet na vystavu Betlémi, nav§tévy jinych vanocnich vystav.

Spole¢na piiprava §tédrovecerni tabule, vyzdoba prostor.

Cvicit pravidla spole¢enského stolovani, pravidla slu§ného chovania
piedstavovat pravidla bezpe¢ného pobytu/pohybu v zim¢, na sn¢hu,ledu.

Nacvik pasma na besidku, pfedstaveni déti DD v adventnim
programu mésta Beroun, styk v vefejnosti.

V. Dité a svét
Co je zima/Jaka je zima?
Jaka je zima v Africe?

Pomahat ditéti osvojit sizakladni povédomi o pojmech "ro¢ni obdobi Zima",
"Vanoc¢ni svatky".

Praktickou zku§enost se zimnim poc¢asim - vychdzky, sporty.

Vyroba kalendate pocasi, kazdodenni pozorovani, ziznamy.

Piedstavovat odliSnosti v rameci Zemékoule.

Knihy, filmy, diskuze - jaké je zima a tradice jinde ve sv&t&?

Experimentace se snéhem, ledem, naradim k zimnim sportim.

Priprava krmiva pro ptaky, pravidelné krmeni, pozorovani.

Priprava vanoc¢niho stromku pro zvifata v lese.

Procvi¢ovani pojmi a souvislosti, shod a odli§nosti .




Integrovany blok: NeZiva priroda

Charakteristika mtegrovaného bloku: UCit déti rozliSovat a pojmenovavat (AAK) pisek, hlinu, vodu, led a na zaklad€ vlastni ZkuSenosti i n€kter¢ jejich vlastnosti.

¢asovy plan: LEDEN

Ukoly

Nabizené ¢innosti

I. Dité a jeho télo
Jak mohu objevovat neZivou
piirodu?

Snazit se ziskat na zaklad¢ vlastnich smysli a individualnich moznosti
co nejvice informaci o nezivé pfirodé.

Prohlizeni, o¢ichavani, olizovani, ohmatavaniriznych kament
hmatéani a chlize po kameni, po pisku, §térku apod.

Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky,osvojeni si
veéku piimétenych praktickych dovednosti.

Rozlisovani teplé a studené vody - ponofovani ¢asti téla
experimentace s vodou, ledem, snéhem.

Nabirani, pfehrnovani, kresba do pisku, plnéni nadob (korby),
hrabani, presivani, kypfeni, tukanis kameny, hazeni kameny
sn¢hovymi koulemi, zalévani kvétin; stavéni hradu, snéhulaka.

I. Dité a jeho psychika
Umim pojmenovat nékteré
zastupce neZivé prirody?

A: Jazyk afed

Dle individualnich schopnosti a moznosti ditéte rozvijet komunikaéni
dovednosti - umét pojmenovat nékteré vybrané zastupce nezivé piirody,
tyto pojmy pak pouzivat v bézné komunikaci (vyuziti forem A AK).

Pisen "Prsi, pr$i", - zpév, poslech, hra na néstroj.

Napodobovani zvuki deste - nastroje, vlastnim télem.

Komunikaéni cviceni k IB - (snih je bily, pisek Zluty...).

Rozsiteni slovni zasoby - pojmy: hlina, pisek, kdmen, led, voda;

studeny, teply, tvrdy, mékky, Spinavy, Cisty.

Umim rozli§it nékteré
zastupce neZivé prirody?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie,
myslenkové operace

Dle individualnich schopnosti a moznosti ditéte ucit rozliSovat nékteré
zastupce nezivé piirody, tfidit je podle urcitych vlastnosti a znaku,
zaméfit se na chapani jejich funkce (kolobéh vody - para,voda ,led).

rozvoj zakladnich matematickych predstav

Experimentace s piskem, hlinou, vodou, ledem, kameny.

Porovnavani, tfidéni.

Pamétové hry - zaméteni na vlastnosti (tvrdy, mékky, studeny, ...).

Rizné druhy vody - koupani, piti, dést, snih, led; rozpous§téni.

Vylet k fece - voda, kameny, pisek, led.

Prace s knihami (hmatovymi), encyklopediemi.

Malba na kameny, kresba do pisku, kolaze.

Pojmy - hodné€ xmalo (vody.kamenil), poCty, vaha (odmerky).

Libi/nelibi se mi hrat si s
piskem, hlinou,...?

C: Sebepojeti, city, vile
Cvicit uvédomeéni "libi se mi xnelibi se mi/ chci xnechci (tento kdmen).

Hry na piskovisti.

Zjistovat pocity "bojimxnebojimse"- vody,potapét, plavat, hrat sivni...

Podporovat rozvoj schopnosti délit se, piijcovat si (pracovni nacini, ...).
Rozvoj estetického vnimani, umoznit vybér.

Podporovat vlastni zkuSenost pfi experimentaci s vodou,
piskem, hlinou, snéhem, kameny.

IIL. Dité a ten druhy
Cose libi X?

Podporovat utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému.
Zjistovani preferenci druhych a uvédomovat sirozdilnost jednotlived.

Soutézivé hry -"Kdo hodi dal kamenem, kdo nasbira vice
kamentl, kdo postavi vét§i hrad?" apod.

Spoleéné hry, koupani, plavéni, safikovani, bobovani.

Kdo se rad koupe? Sankuje?

IV. Dité a spole¢nost
Co se s piskem, kameny, ...
déla?

Poznavat lidi a mista, kde se pracuje s kameny, piskem, vodou.

Vychdazka k fece - sezndmeni - pozorovanis tézbou pisku.

Poznavat mista, kde se kamen a pisek ziskava.

Vychdzka do lomu - sezndmeni s t€Zzbou kamene.

Seznamovat se s konkrétnimi ptiklady, kde se kamen, pisek pouziva.

Vychazka k fece - pozorovani rybari.

Kazdou vychazku doplnit obrazovym materidlem pted i po.

V. Dité a swét
Kde se pisek, kameny,
hlina ...nachazi?

Umoznit konkrétni ZkuSenost - poznani zastupct nezivé pfirody.

Vylet do muzea s horninami.

Hledat souvislosti "Kde najdeme...? (kameny - pole, skala, feka;

Vylet do Konépruskych jeskyn.

Pisek - lomy, pous§té, mofe; voda - pramen, potok, feka, rybnik, mote.

Navstéva kamenného hradu.

Ucit, co se dd znékterych zistupct nezivé pfirody vyrobit.

Prohlidka kamennych soch.

UmoZznit pracovni zkusenost - vyuziti vody.

Pravidelné zalévani kvétin.

Prace s knihami (hmatovymi), encyklopediemi.




Integrovany blok: Lidské télo

Charakteristika mtegrovaného bloku: UCit déti pozndvat hlavni ¢asti lidského téla a postupné je umét pojmenovavat (AAK). Umet ¢asti téla ukazat
na vlastnim téle, panence, zviratku. Vychova ke zdravi.

¢asovy plan: UNOR

Ukoly

Nabizené ¢innosti

I. Dité a jeho télo
Jak se mohu orientovat na
svém téle?

Rozvijeni schopnosti objevovat a chapat svoje télo, vytvaret si o ném
predstavu, o jeho poloze (spravné drzeni téla), orientace na vlastnim téle
(zapojeni v§ech smysli).

Poznévani ¢asti téla - rytmizace, pisnicky spojené s hrou na
télo, masaze, vyuziti vibraci (vibraéni hrac¢ky, pomicky).

Zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani

pohybové vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti, rozvoj jemné motoriky.

Mickovani, prace se zrcadlem - ukazovani ¢asti téla, otisky
koncetin, obkreslovani téla, malba na télo.

Kondi¢ni cviceni - chiize, béh, skoky, lezeni, jizda na tiikolce,
kole (spfazeném), chytani a hazeni, sezonni plavani,sankovani.

IL Dité a jeho psychika
Umim pojmenovat ¢as ti
svého téla?

A: Jazyk a Fed

Dle individualnich schopnosti a moznosti ditéte rozvijet komunikacni
dovednosti - umét pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla, tyto pojmy
pouzivat v bézné komunikaci.

Pojmy: télo, hlava, ruce, nohy, bficho, krk, o¢i, usi, nos,ista, ...

Cvic¢eni mluvidel pfed zrcadlem (PROD - "Logo chvilky").

Nacvik fikanek, poslech ¢tenych a vypravénych pohadek a
piibéht (story boxy), prohlizeni knizek (hmatovych),encyklopedii.

Umim rozliSit ¢asti téla?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, prredstavivost a fantazie,

mysSlenkové operace

Dle individualnich schopnosti a moznosti ditéte ucit rozliSovat jednotlivé
Casti téla.

Prace s obrazky lidskych tél - srovnavani, ohmatavani.

Oblékani panenek, postavicek z papiru, modelovani.

Koordinacni hry - "Hlava, ramena,...", fikadla s ukazovanim
¢asti tél; prohlizeni knih a encyklopedii.

Uvédomély pohyb koncetin ise zavienyma o¢ima, cviceni
pohybové koordinace, rozliSovani chlapci x dévéata, dospély x dite,
ja xty; procvicovani smyslovych vjemi; prostorova orientace
podporovat rozvoj zakladnich matematickych predstav.

Identifikace ¢asti tél lidi x zvifat v rdmcei canisterapie, hipoterapie
malba (vyuziti prstovych barev), kresba.

Pocitanina prstech.

Libi/nelibi se mi dotek na
této Casti téla? Mam/nemam
rad télesny kontakt?

C: Sebepojeti, city, vile
Rozvijeni poznatki o sobé¢ - télesné schéma, uvédomeéni "ja".

Rozvoj zdravého sebevédomi, ziskani pocitu vilastni ceny, rozvinuti zdravé
zv€davostia chuti do Zivota.

Aktivity pfi vlastni sebeobsluze, podporovat samostatnost
asistence a podpora pfi hygienickych navycich (manikura,
pedikura, Cisténi zubt, ...).

IIL Dité a ten druhy
Jak se mohu dotykat X?

Rozvijeni vztahti k ostatnim lidem, spoluzakim, ucitelim, vychovatelim.

Seznamovat se s pravidly navazovani télesného kontaktu s druhymi
osobami (zvifaty).

Spole¢né aktivity - napf. "ranni krouzek" - dat zajem o druhého
(napf. zatleskat, vyslechnout, pohladit, po¢kat na druhého atd.).

Skupinové prace (zaméfeni na pomoc, pozadani, podékovani).

Upozormovat na zakladni rozdily mezi chlapcema divkou.

Podporovat vznikajici pratelstvi mezi détmi.

Spole¢né pohybové hiicky ("Takhle jedou pani", "Vafila myska"
tanecky, spole¢na chiize (doprovody), lechtani, relaxace, masaz.

IV. Dité a spole¢nost
Jak se spolu lidé kontaktuji?

Postupné se seznamovat s pravidly chovanina vefejnych mistech,
pravidla prvniho kontaktu s cizim ¢lovékem, rozdil znamy x ciz,
slySici xnesly$ici, vidici xnevidomy. Vytvafeni pfedstavy o osobnim
prostoru.

Procvi¢ovani pfiméfeného chovaniv béznych kazdodennich
situacich - prolinani v§emi vychovnymi a vzdélavacimi predméty.

Navs§téva kadeinictvi.

Rozvoj estetického vnimani.

Navstéva u lékare.

V. Dité a svét

Co je zdravi X nemoc?
Jak si miZeme chranit
télo pred nemoci?

Vytvaret zakladni pfedstavy o pécio zdravia bezpecnost (zasady osobni
hygieny, zdrava vyziva, spanek, odpocinek, oblékani se dle ro¢nich
obdobi, ochrana pfed povétrnostnimi vlivy, atd.).

Podpora samostatnosti pii v§ech sebeobsluznych ¢innostech
(PROD) - pé&e o zuby, vlasy, nehty. Uprava zevnéjsku.

Prevence onemocni - otuzovani, spravné oblékani.

Seznamit se s pojmy zdravi xnemoc (bolest hlavy, krku, teplota, 1éky, ...).

Hra na 1ékafe (navs$téva lékaie), asistence pii oSetfovani urazi.

Osvojovat sizdsady chovéni ve zdravotnickych zafizenich.

Seznamovat se s pravidly bezpecnosti pfi hrach a vyletech.

Priprava jidel dle zdsad spravné vyzivy. Otazky:"Co jime?, Co
je a neni zdravé?".

Navsteéva lékamy - nadkup 1ékt, kontrola a dopInéni Iékarmicky
pravidla uzivani léka.

Cteni knih s tématikou IB.




Integrovany blok: Jaro, Velikonoc¢ni svatky

Charakteristika integrovaného bloku: Seznamit déti s rocnim obdobim jara. Pozorovani zmén v piirod€, seznameni s jarnimi kvétinami.
Zaméteni na velikonoCni svatky.

¢asovy plan: BREZEN

ﬁkoly

Nabizené ¢innosti

L. Dité a jeho télo
Jak mohu objevovat jaro?

Dle individualnich moznosti ditéte vyuzivat v§echny funkéni smysly
k poznavanirysi obdobi jara, zvyklosti velikono¢niho obdobi.

Vychazky do jarni pfirody, pozorovani zmén pfirody (sledovani
pucicich listt (ohmat), tani ledu, raseni travy, ...).

Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, osvojeni si
veéku piiméfenych praktickych dovednosti.

Ocichavani, ohmatani, ochutnani velikono¢nich vajicek, peciva.

Zdobeni kraslic, vyroba velikono¢nich dekoraci, pomlédzky.

Pohybové hry a tanecky napft. "Zajicek ve své jamee", ...

IL Dité a jeho psychika
Umim vypravét o jaru/
Velikonocich?

A: Jazyk afeé

Dle individualnich schopnosti a moznosti rozvijet komunika¢ni dovednosti
ditéte s cilem umét pojmenovat zakladni pojmy spojené s tematikou IB

a dale je pouzivat v bézné komunikaci ("povidani" o tématech s vyuzitim AAK).

Pojmy: jaro, Velikonoce, pomlazka, vajicko, beranek, zajicek, ...

Snézenka, bledule, koc€icky, narcis, ...

Uceni velikonoéni koledy zpaméti, jarni basnicky, pisnicky,
¢teni jarnich piibehu, pohadek.

Vim co je a kdy prijde jaro/
Velikonoce?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, pi'edstavivost a fantazie,
mySlenkové operace

Dle individualnich moZnosti a schopnosti uéit poznat a zapamatovat
sizdkladni pojmy, vytvaiet vhodné souvislosti a hledat spolecné znaky.

Piimé nebo zprosttedkované pozorovani (knihy, filmy, CD).

Skupinova a individualné€ vedena vypraveéni a hry, podpora diskuze.

Hry spojené s tfidénim a pfifazovanim.

Uceni velikono¢ni koledy, jarni basnicky, pisnicky nazpamet'.

Podporovat rozvoj fantazie.

Prace s obrazky (hmatovymi), sadba a kliceni semen (oseni).

Rozvoj vytvamych schopnosti.

Cvicit zdkladni matematické pfedstavy v ramcei IB.

Vyroba velikono¢nich dekoraci, kraslice, malba, kresba s
velikono¢ni a jami tématikou.

Pocty vajicek, jarnich kvétin (okvétni lisky - tvary).

TéSim se/netéSim na
Velikonoce?
Mam/nemam rad jaro?

C: Sebepojeti, city, vile
Rozvijeni poznatkid o sobé libi/nelibi se mi; mam rad/nemam rad; tésiny/
neté§imse; checi/nechci, vytvaret prostor pro vyjadieni vlastnich pocitt.

Primé zazitky - prochdzky jarni pfirodou, velikono¢ni ndkupy.

Vyroba velikono¢nich dekoraci, darku.

Rozvoj estetického vnimani, umoznit vyber.

Vést k samostatnosti.

Velikono¢ni pomlazka, tradice.

IIL Dité a ten druhy
Jak proZziva jaro a tési se
na Velikonoce X?

Podporovat utvéafeni vztaht ditéte k jinému ditéti, dospelému.

Seznamovat se s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

Spole¢né navozovani atmosféry velikono¢nich svatkd,
v ramci moznosti seznamovat s tradicemi (vlastni zkusenost).

Vnimat osobni odli§nosti druhych, jejich zvyky, tradice.

Spolecné koledovani, spole¢né vypraveéni s knizkami a filmy
s jarni a velikono¢ni tematikou.

IV. Dité a spole¢nost
Co délame na jaie?

Predstavovat existenci ostatnich lidi, podporovat védomi pfislu§nosti
ditéte k ur¢ité skupiné (rodina, ttida, domov, Beroun, ...).

Spoleéné ¢innostise svou skupinou (pomlazka).

Nékupy jarnich kvétin, sledovani prace na zahradé (skleniku).

Nacvik zakladnich spolecenskych zvykt - podékovani, pozadani, pozdrav.

Navstéva jarnich trha, tradi€nich Hmcifskych trhi.

Spole¢né zdobeni tfidy, herny - velikono¢nimi motivy.

Navstéva vystav s velikono¢ni tématikou.

V. Dité a svét
Co je jaro?

Pomahat ditéti osvojit si zakladni povédomi o "roénim obdobi Jaro",
"Velikonoce".

Vychézky do jarni pfirody - pozorovani odli§nosti v pfirodé.

Kalendat pocasi - priibézné zaznamy.

Prace s obrazky (hmatovymi), sadba a kliCeni semen (oseni).




Integrovany blok: Dopravni prostredky

Charakteristika integrovaného bloku: Ucit déti na zaklad€é pozorovani skutecnosti nebo hracky rozliSovat dopravni prostredky podle vnéjsiho vzhledu
a pojmenovat je (znak). Seznamit déti s funkci jednotlivych dopravnich prostiedki (auto jede, letadlo éta, lod’ plave, viak jezdi po kolejich).

c¢asovy plan: DUBEN

Ukoly

Nabizené ¢innosti

L Dité a jeho télo
Jak mohu objevovat
dopravni prostredky?

Rozvoj a uzivani v§ech smysli, uvédomovani si vlastniho téla.

Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemmé motoriky, osvojeni
siveéku ptimeéfenych praktickych dovednosti.

Prohlizeni (ohmatani) dopravnich prosttedki v redlnych situacich
a manipulace s modely dopravnich prostiedki.

Pohybové hry: napt. na auta, zapojovani vagonka vlaku, ... Lze
spojit s vytvafenim "dopravni situace" (Cervend-stij;zelena-jed).

Nacvik prechazeni pfechodu (pozor, rychle, vpravo, vlevo).

Manipulace s hra¢kami - napodobeni jizdy po drize, "opravy".

Konstrukéni hry (montaz auta, rozloZeni auta) - uziti naradi.
Jizda na ¢i v urcitém doprav. prostiedku (spfazené kolo, ...).

IL Dité a jeho psychika
Umim pojmenovat
dopravwni prostredky?

A: Jazyk a fe¢

Dle individuélnich schopnostia moznosti ditéte rozvijet komunika¢ni
dovednosti - umét pojmenovat zakladni dopravni prostfedky, tyto pojmy
pouzivat v bézné komunikaci (dle PROD vyuziti AAK).

Pojmy: auto, autobus, vlak, metro,letadlo, kolo; napodobovani
zvuki; nafadi, vlastnosti dopr. prostfedkil - individuéIné dle moznosti.

Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéhti.

Prohlizeni knizek a hmatovych knizek.

Sledovani potadl napt. o motorismu.

Umim rozli§it dopravni
prostiredky?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie,

myslenkové operace

Dle individudlnich schopnostia moznosti ditéte ucit rozli§ovat jednotlivé
dopravni prosttedky, ttidit je podle urcitych vlastnostia znakti, zaméfit se
na chépani jejich funkce.

Pfimé pozorovani dopravnich prostiedkd (propojeni smysla).

Jednoduché tfidéni podle urcitych znaki.

Pamétové hry - "Kde je auto, ...7".

Malba, kresba, modelovani, konstrukce - tvar, barva, auta, ...

Pocetni predstavy - "Kolik aut, ...?".

Mam rad/a auta...?
Libi se mi jezdit...¢im?

C: Sebepojeti, city, viile

Rozvijeni poznatku o sob¢ - mam x nemamrad, libi xnelibi se mi, chci x
nechci,..., rozvijeni schopnosti sebeovladani, povzbuzovanina cesté k
samostatnosti, vytvaret prostor pro vyjadieni pocitd, dojmt, prozitkd
rozvoj estetického vnimani, umoznit vybér.

Podporovat spontanni hru (respektovat preference) . Chces ...?

Umoznit prozitek vlastni zku§enosti - jizda autem, autobusem, na lodi,
vlakem (event. simulace - pout, herna, ...) - vylety.

IIL. Dité a ten druhy
Jaky dopravni prostiedek
se libi X?

Podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému.
Seznamovat s pravidly chovani ve vztahu k druhému ditéti

Spole¢na hra s dopravnimi prostiedky.

Interaktivni pohybové hry (ve tiidé, venku).

Rozvijet interaktivni a komunika¢ni dovednosti (verbalni i neverbalni).

Spole¢né prohlizeni knizek, hmatovych obrazki (s tetou, OA).

Spole¢na jizda na kole (spfazeném) na tiikolce (pomalu, rychle,
dej pozor, jed’ za ..., pockej na nékoho, pomoz mu apod.).

IV. Dité a spolecnost
Kdo jezdi dopravnimi
prostiredky?

Seznamovat s pravidly chovani v dopravnich prostfedcich a nékterymi
prvky bezpecnosti silni¢niho provozu.

Spole¢né ¢innostise svou tfidou - vylety, jizda dopravnimi
prostiedky (pojmy slusny, hodny, stat, drzet se, dat ptednost, ...).

Vyuzivat napodoby a prozitku v redlnych situaci (kvalitni vzory).

V. Dité a jeho svét
Vim jak funguji?

Osvojit si zakladni povédomi o funkci dopravnich prostfedku (auto jede,
letadlo 1ét4, lod’ pluje, vlak jede po kolejich, ...).

Pfirozené pozorovani blizkého prostiedi, prozitek jizdy.

Hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani.

Vytvaftet souvislostis jednotlivymi pojmy.

Vyuzivani encyklopedii a dal§ich medii.

Kladeni otazek: Jak? Kde? Pro¢?




Integrovany blok:

Rostliny, lidé a jejich prace

Charakteristika integrovaného bloku: V§imat si kvétin a stromtl v okoli, pozorovat je a v§imat si zmén. UCit déti pecovat o rostliny.
Pozorovat praci dospélych. Vytvaret u déti jednoduché poznatky o praci dospélych, profesich. UCit déti spravné oznacovat ¢innosti, které provadeji déti i dospéli.

¢asovy plan: KVETEN

Ukoly

Nabizené ¢innosti

L Dité a jeho télo
Jak mohu objewvovat rostliny?
Jak mohu objewovat, co

Dle individualnich moznosti konkrétniho ditéte zapojovat v§echny funkéni
smysly a ziskavat takto co nejvice informaci o rostlinach.

Prohlizeni (ohmatani) rostlin a stromil, vychazky do okoli zafizeni.

Aromaterapie, masaze - kvétinové viing, o¢ichavani kvétu.

Ziskavat téz poznatky o nékterych pracovnich dovednostech a lidech,

Aranzovani kvétin, pleteni vénecku, tvoteni kytic, sbér listi.

lidé délaji? kteti ur€ité prace vykondvaji. Sbér a suseni lé¢ivych rostlin (vyroba ¢aje, pampeli§kového medu, §tavy).
Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, osvojeni si Lisovanirostlin - vyroba jednoduchého herbare.
veéku piiméfenych praktickych dovednosti. Préace v koutku Zivé pfirody - pozorovani, sadba, pfesazovani.
Zalévani, kypteni, hnojeni pokojovych rostlin;
prace na pozemku DD - pleti, uprava zdhonu,
prace se zahradnickym na¢inim, uiklid.
IL Dité a jeho psychika A: Jazyk afec Pojmy: rostlina, kvétina, strom, kofen, stonek, listy, kmen, ...

Umim pojmenovat nékteré
rostliny? Umim spravné
oznacit nékteré ¢innosti?

Dle individualnich schopnosti a moznosti ditéte rozvijet komunikacni
dovednosti - umét pojmenovat rostliny z okoli MS, umét oznadit
¢innosti, které provadéji détiidospéli, které se tykaji osobni hygieny,
stolovani a uklidu, tyto pojmy pak pouzivat v bézné komunikaci.

Délat, pracovat, uklizet, zametat, myt, poméhat, ...

Pisnicky pt."Travicka zelena", "Na tom prazském mosté", "Pasla
ovelky",Sla Nanynka do zeli", ...

Komunikaéni cvi€.: vypravéni o rostlinach, lidské praci - vyuziti
knih (hmatovych), encyklopedii.

Umim rozli§it nékteré
rostliny?

Poznam nékteré pracovni
aktivity?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
mySlenkové operace

Dle individualnich schopnosti a moznosti ditéte ucit rozliSovat nékteré
rostliny, tfidit je podle urcitych vlastnosti a znakd, vytvaret vhodné
souvislosti a hledat spole¢né znaky.

Piimé nebo zprosttedkované pozorovani (knihy, film, video, CD).

Hry spojené s tifidénim a pfitazovanim (kvétina x ket x strom).

Pamét'ové hry, vyuziti obrazkovych souboril (pexeso).

Praktické piedpracovnitkony (uklid ve tiid€, zalévani kvétin,
pomoc pii prani pradla, pfi praci na zahrad¢, stolovani, celémrezimu DD...).

Postupné poznavat nékteré pracovni (pfedpracovni) aktivity
rozvoj vytvarnych schopnosti.

Malba, kresba kvétin, vytvaieni herbare, kolaz, otisky kvétin, ...

Cvicit zakladni matematické predstavy.

Pocty kvétin, tvary (stejny xjiny), velikost (velkd x mala),
mnozstvi (hodné xmalo).

Libi/nelibi se mi néjaka
rostlina?
Rad/nerad néco délam?

C: Sebepojeti, city, vile

Rozvoj samostatného rozhodovani, rozvoj sebepoznani a pozitivniho
piistupu k sobé¢ i ostatnim; pojem voni/nevoni mi; libi/nelibi se mi; chci/
nechci; mamrad/nemamrad.

Volba znékolika rostlin (natrhanych, kupovanych - libi xnelibi).

Dotykani (pifjemné x nepiijemné) - mech xjehlici.

Pouzivani vonnych oleji zrostlin, vyzdoba tridy.

Vyuziti knih (hmatovych), herbart.

Podpora radosti z prace (t€§imse ...).

Pomoc pii nékterych vybranych pracovnich aktivitach.

IIL Dité a ten druhy
Jaka rostlina se libi X?
Co rad déla X?

Podporovat utvaieni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému.

Spole¢ny sbér rostlin, spole¢nd hra ("prodej kvétin").

Zjistovat preference druhych a uvédomovat sirozdilnost jednotlivct.

Spole¢né podileni se na ur¢itém pracovnim tikonu.

Rozvijet interaktivni a komunikaéni dovednosti (verbdlni i neverbalni).

Spole¢né prohlizeni knizek, encyklopedii, obrazkii (hmatovych)

IV. Dité a spolecnost

Postupné se seznamovat s pravidly chovéni pfi pracovnich aktivitach

Vychézky do okoli MS, nav§téva kvétinaistvi, kvétinovych trhi,

(pracovni postupy), poznavat rizné lidské profese.

skleniku, arboreta, botanické zahrady, zahradnictvi.

Upevilovat védomi pfislu§nosti k vlastni skupiné, seznamit se s pravidly.

Spolec¢. chovani - udit se spolupracovat, pomahat si, ptijcovat si, délit se, ...

Pozorovani lidi pfi rtiznych pracovnich ukonech.

Vyuziti vyukovych filmt.

V. Dité a svét
Jaky je vyznam rostlin?
Cim chci byt?

Osvojit si zdkladni povédomi o funkci rostlin a jejich vlivu na ¢lovéka.

Ucit se zakladim ekologické vychovy (ochrana pfirody).

Sbér lé¢ivych rostlin, prace s kvétinami (vyroba darku), vychazky
do lesa (jedovaté xjedlé houby, rostliny) na louku, do parku.

Postupné ziskavat pfedstavu o nékterych lidskych profesich, ziskavat
uctu k lidské préaci a jejim produkttim.

Vylety - nav§tévy v narodnich parcich, pfirodnich rezervacich.

Ttidéni odpadu, sbér odpadki v pfirodé, uklid zahrady (tfidy).

Seznameni s jednoduchymi stroji a piistroji, sledovani prace.




Integrovany blok:

Domaci zvirata

Charakteristika integrovaného bloku: Seznamovat déti s nékterymi domacimi a hospodarskymi zvitaty. Upozoriiovat déti na vnéjsi znaky téchto zvirat, na zplisob,jak se
pohybuiji a jaké vydavaji zvuky. Na zaklad¢ pozorovani vytvaret predstavu o tom, kde tato zvifata zji a ¢im se Zivi.

¢asovy plan: CERVEN

Ukoly

Nabizené ¢innosti

L. Dité a jeho télo
Jak mohu objevovat domaci
zvirata?

Dle individualnich moznosti vyuzivat v§echny smysly k poznani zvifat,
tyto schopnosti dale rozvijet a své smysly a své télo siuvédomovat.

Provadeét télésna cviCeni k rozvoji jemné a hrubé motoriky a osvojeni
veéku piiméténych praktickych dovednosti.

Na statku pozorovat zvifata v jejich ptirozeném prostiedi a dle
moznosti umoznit détemse zvifat dotykat riznymi ¢astmi téla,
vyuziti hmatovych karet s obrazky domacich zvitat,

zkoumani vzorkti povrchu jejich téla ( pefi,srst,vlna,zing, ...).

Pohybové hry a cvi¢eni zamétené na napodobu pohybu,celé
figury zvitete ( pejsek chodipo 4, husa chodipo bobku po 2).

IL Dité a jeho psychika
Umim pojmenovat domaci
zvifFata?

A: Jazyk afeé
Dle individualnich schopnosti a moznosti rozvijet komunikaé¢ni dovednosti
ditéte s cilem umét pojmenovat/oznacit vybrana doméaci zvifata.

Pojmy: pes, koc¢ka, kin, slepice, kralik, koza, kréva, ...

Néapodoba hlasovych projevil.

Basnicka " Koza Liza ", pisnika " KdyZjsem ja slouzil".

Poslech ¢tenych, vypravénych piibéhi, bajek,
prohlizeni hmatovych knizek, story boxil, knizek, atlast.

Sledovani filmi, video s mluvenym ( znakovanym) doprovodem.

Umim rozli§it néktera domaci
nebo hos podaiska zvirata?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, prredstavivost a fantazie,

mySlenkové operace

Dle individualnich moznosti a schopnosti uit rozliSovat jednotliva zvitata,
piifazovat dle spoleénych znaki a dale zobeciovat.

Piimé ¢i zprostiedkované pozorovani ( knihy, filmy,modely).

Individualni a skupinové hry - poznavani, identifikace zvirat.

Ttidéni dle uritych kritérii (vyuziti lota, leporela, foto, obrazky).

Pisné, basné, fikadla s tématikou IB.

Cvicit schopnost naudit se urcity text nazpamet’, rozvoj fantazie.

Vypravéni/dramatizace vlastnich piib&hi.

Cvicit zakladni matematické dovednostis pouzitimslovni zisoby IB.

Pojmy: malo/moc, vice/ mén€, zakladni ¢iselnd fada, otazka "Kolik?".

Jaka zvifata se mi libi/nelibi? C:S

C: Sebepojeti, city, viile
Rozvijet poznatky déti o sobé, mamrad/nemam, libi se mi/nelibi, bojimse/
nebojimyvoni mi/nevoni, rdd/nerad se dotykam, ...".

Individualni experimentace + prostor k zpracovani zazitku.

Skupinové hry zaméfené na vlastni zku§enost.

Canisterapie, hipoterapie a jiné zooterapie.

Posilovat zvidavost a potiebu zkoumat jednotliva zvifata, dat moznost
uvédomit siblizkost jiného tvora, umoznit ditéti pfekonat strach zneznamého
a budovat pozitivni pfistup ke zvitatim,esteickd/vytvarnéa vychova.

Dotykani se jednotlivych ¢astitéla zvitat a konfrontace s télem
ditéte - snazit se pomocinalézt ditéti odpoveéd’ na otazku, kterou
casti téla je pro mé bezpecné( piijemné) na zvite sahat, malba, kresba.

IIL Dité a ten druhy
1.Jaka zviiata ma rad/nerad?
2.Ja a zvite jako "ten druhy"?

Vyuzivat podminek k utvareni vztahu k ostatnim détema dospélym.

Podporovat uvédomeéni si dalSich osob v okoli ditéte a jejich preference,
jak ke zvifatim piistupuji, piedstavovat pravidla chovani k druhému.

Skupinové hry zaméfené na ziskavani informaci o druhych ("Pepik
hladi pejska - pohladi§ ho také?"), spole¢na prohlidka zvifat, pobyt s nimi,
péce o né - respekt k faktu, ze zvifata také néco boli - omluva.

Pomahatditéti ziskat povédomi o zvifeti jako zivé bytosti,pomahat ditéti
vytvaret vztah ke konkrétnimu zvifeti, uvédomit sijeho potieby, druh. zvla§tnosti.

Canis, hipo a jiné terapie, vyuziti videonahravek vlastni péce o konkrétni
zvite,sdilena péce, prace s pojmy: potom, pockas, pozor, pujcit.

IV. Dité a spolecnost
Kdo a jak se stara o domaci
zviFata?

Upeviiovat védomi nalezitosti ke tfidé a ucitelce,vytvaret podminky k poznéni
préace a riznych aktivit lidi.

Spole¢né ¢innosti se svou tfidou/dalsimi osobami, vylety za zvifaty,
krmeni zvifat a péce o né.

ProcviCovani zakladnich pravidel spole¢enského chovani( pozdrav, pozadani
podé&kovani).

Seznameni s praci o§etfovateld a chovateld.

Hry typu: "Pepiku, najdi pejska, Lukasi, najdi kocku".

V. Dité a svét
Kde a jak Ziji zviFata?

Osvojit si zakladni povédomi o prostiedi "domov", " statek".

Vytvaret jednoduché souvislosti.

Opakované moznosti vyzkouset sipéci o urcité zvife - piiprava
krmeni, nav§téva veterinare, hygiena zvitete.

Vytvafet moznosti pouzivat pojmy a souvislosti v bézném zivote.

Procvicovani pojmi a souvislosti s knizkami, modely - jména
mlad’at, kde se zvife citi dobfe, kde bydli, ¢im je prospés§né.

Dramatizace.




Integrovany blok: Léto, ovoce

Charakteristika integrovaného bloku: Seznameni s letnimi druhy ovoce (+pojmenovani - AAK), rozliSeni podle tvaru, chuti. Letni aktivity, predplavecka priprava.

¢asovy plan: CERVENEC

Ukoly

Nabizené ¢innosti

L. Dité a jeho télo
Jak chutna letni ovoce?
Co mohu délat v1été?

Dle individualnich moznosti konkrétniho ditéte zapojovat v§echny funkéni

smysly k ziskdvani co nejvice informaci o letnich druzich ovoce.

Prohlizeni, ohmatavani, ochutnavani, oCichavani ovoce.

Zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, osvojeni si
véku pfiméfenych praktickych dovednosti.

Sbér malin, rybizu, angrestu, ... PInéni nadob, pfendseni, myti
ovoce, krdjeni ovoce; vyroba §tévy, marmelady (ochutnavka).

Vyroba salatli, ovocné svaciny, koktejlli, kolace.

Hry ve vod¢ (brouzdani, cakani, ...), jizda na kole (spfazeném),
jizda na tiikolce, chlize v terénu (vylety), hry s piskem.

IL Dité a jeho psychika
Umim pojmenovat ovoce,
letni sporty a jiné ¢innos ti
spojené s 1étem?

A: Jazyk afeé

Dle individualnich schopnosti a moznosti ditéte rozvijet komunikac¢ni
dovednosti - umét pojmenovat nékteré druhy letniho ovoce a také
¢innostispojené s létema tyto pojmy pak pouzivat v bézné komunikaci.

Pojmy: maliny, meloun, rybiz, angrest, tfeSné, broskve, ...

Plavat, cakat, jezdit, prazdniny, tabor, ...

Prohlizeni knih s letni tématikou, prace s obrazky (rozvoj slovni
zasoby).

Rikanky, pisnicky (napf. "sluni¢ko, popojdi malitko™).

Umim poznat nékteré druhy
letniho ovoce?
Vim, co mohu délat v1été?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie,
my$lenkové operace

Dle individualnich moznosti ditéte se zaméfit na schopnost poznat
jednotlivé letni druhy ovoce, zapamatovani nazvi plodin, piifazovani a
seznamit se s typickymi ¢innostmi spojenymi s letnim obdobim.

Prace s obrazky (obrazkové sady minidida, pexeso, loto).

Ptitazovani konkrétnich plodin k obrazkiim, srovnavani barev,
tvard, velikosti, chuti, experimentace s plodinami.

Individudlni a skupinové hry ve tiid¢ a hlavné venku (ve vodé).

Uceni se vhodné basnicky ¢ipisni¢ky nazpamét.

Rozvoj vytvarnych schopnosti.

Podpora zakladnich matematickych predstav.

Vtvarné ¢innosti s letni tématikou (kresba vodou, malba na télo,
malba prsty na velky format, kresba kiidami na chodnik, ...

Experimentace s vodou (hodné, malo, pluje, potapise, ...).

Ciseln4 fada, podty ovoce.

Co mi chutna/nechutna?
Co délam rad v1été?

C: Sebepojeti, city, viile
Rozvijeni poznatkti o sobé¢ - libi/nelibi se mi, mdm rad/nemamrad,
chutna/nechutna mi.

Experimenty s vodou, ochutnavaniovoce.

Umoznit prozitek vlastni zkuSenosti.

Vytvafet prostor pro vyjadfeni vlastnich pociti.

Rozvoj estetického vnimani, umoznéni vybeéru, vést k samostatnosti.

Volba znékolika druhii ovoce, znékolika oblibenych ¢innosti
(zastoupeni zastupnym pfedmétem).

IIL Dité a ten druhy
Jaké ovoce ma rad X?
Co rad déla v1été X?

Podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému.

Spole¢né ochutnavani ovoce, spole¢na piiprava ovocného jidla.

Zjistovat preference druhych a uvédomovat sirozdilnost jednotliveu.

Rozvijet interaktivni a komunikaéni dovednosti (verbalni i neverbalni).

Pozorovani kamarada (tety) pfi n¢kterych ¢innostech (plavani,
houpanina houpacce, jizda na kole), popis reakci déti.

Spole¢né prohlizeni knizek, encyklopedii.

IV. Dité a spolecnost
Co délaji lidé v1éte?

Predstavovat existenci ostatnich lidi, spolenosti.

Podporovat uvédoméni si vlastni piislusnosti ditéte k urcité skupiné (ke
trid¢, skupiné).

Spole¢né ¢innosti se svou tiidou - ochutnavani plodin, navstéva
obchodu s ovocem (supermarket, trh), sadu, farmy.

Sledovani sbéru letnich plodin i aktivni zapojeni pfi praci.

Vytvaret podminky k poznéni prace a riznych aktivit lidi.

Predstavovat pravidla bezpecného pobytu/pohybu v pfirodé, ve vode.

Navstéva koupali§té, aquaparku, vylety, tabofeni (pobyt ve stanu),
peceni buitd.

V. Dité a svét
Kde a jak 1ze ziskat oblibené
owvoce?

Kdy pijde 1éto?

Umoznéni praktickych zku§enosti - zistit pivod plodin.

Spojovani plodina - ptivod (prace s obrazky, praxe).

|Osvojit si zakladni povédomi o stfidani obdobi o zakonitostech sttidani
pocasia jejich vlivu na ¢lovéka.

[Navs§téva obchodu, nakup ovoce, sledovani zpracovani ovoce.

Vylety, pobyt venku (slunéni, koupani).

Kalendaf pocasi - priibézné zdznamy.

Prace s obrazky a encyklopediemi.
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Integrovany blok: Volné Zijici zvirata, zvirata v ZOO

Charakteristika integrovaného bloku : Seznamit déti s nékterymi volné Zijicimi zvifaty a zviraty v ZOO. Upozoriiovat déti na vnéjsi znaky téchto
zvifat a na to, kde zji a ¢im se Zivi. Pojmenovat tato zvirata (AAK).

¢asovy plan: SRPEN

Ukoly

Nabizené ¢innosti

L. Dité a jeho télo
Jak mohu objevovat zviirata
volné Zijici a zvirata vZOO?

Dle individudlnich moznosti vyuzvat v§echny smysly k pozndvéni zvitat,
tyto schopnosti dale rozvijet a své smysly.

Provadét télesna cviceni k rozvoji jemné a hrubé motoriky a osvojeni
veéku ptimeéfenych praktickych dovednosti.

Pozorovani, naslouchani piipadné ohmatavani a ocichavani,
piinavstéveé ZOO, pii tématické vychazce,
vyuziti obrazil, videofilmi, nahravek hlast apod..

Pohybové hry a cviceni zamétené na napodobu pohybu,
celé figury zvifete (kniha K. NeSpor "Joga pro déti").

I. Dité a jeho psychika
Umim pojmenovat zvifata
volné Zijici a zvifata vZOO?

A: Jazyk a Fel

Dle individuélnich schopnosti a moznosti rozvijet komunika¢ni dovednosti
ditéte s cilem umét pojmenovat/oznacit vybrana volné Zijici zvirata

a zvifata v ZOO.

Pojmy: veverka, zajic, vrabec, motyl, had, ¢ép, ...

Pojmy: zelva, tygr/lev, slon, velbloud, opice, ...

Napodoba hlasovych projevil.

Poslech ¢tenych, vypravénych piibehd, bajek,
prohlizeni hmatovych knizek, story boxi, knizek, atlasti.

Sledovani filmi, video s mluvenym (znakovanym) doprovodem.

Umim rozli§it néktera
volné Zijici a zvirata vZOO?

B: Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, myS1. operace
Dle individualnich moZnosti a schopnosti uéit rozli§ovat jednotliva zvifata
piifazovat dle spole¢nych znaki a ddle zobecnovat.

Piimé ¢i zprostiedkované pozorovani (knihy, filmy, modely).

Individuéalni a skupinové hry - poznavani, identifikace zvitat,
tfidéni dle urcitych kritérii.

Cvicit schopnost naucit se urcity text nazpamet'’.

Pisné, basné, iikadla s tématikou IB.

Podporovat rozvijeni fantazie .

Vypravéni /dramatizace vlastnich ptib&ha.

Cvicit zdkladni matematické dovednosti s pouzitim slovni zasoby IB.

Pojmy: malo/moc, vice/méné, zakl. Ciselna fada, otazka"kolik?".

Jaka volné Zijici zviirata
¢i zvirata ze ZOO se mi
libi/nelibi?

C: Sebepojeti, city, vile
Rozvijet poznatky déti o sobé "mam rad/nemam, libi se mi/nelibi, bojim
se/nebojim, voni mi/nevoni, rdd/nerad se dotykdm...".

Individualni experimentace + prostor k zpracovani zazitku.

Skupinové hry zaméfené na vlastni zkuSenost.

Canisterapie, hipoterapie a jiné zooterapie.

Rozvijet sebeovladani, sebevédomi, samostatnost, vili pfekondvat strach.

Malba, kresba, modelovéani, kolaze, vystavy obrazi, soch.

Poskytnout moznosti proziti pociti, citli, dojmil a dal§iho zpracovani.

Estetickd vychova/vytvarna vychova.

IIL. Dité a ten druhy

1.Jaka zvifata ma rad/nerad
X?

2.Ja azvife jako''ten druhy"?

Vyuzivat podminek k utvareni vztahu k ostatnim détema dospélym.

Skupinové hry zaméfené na ziskdvani informaci o druhych.

Podporovat uvédomeni si dalsich osob v okoli ditéte a jejich preference.

Sdileni ve skupin€ nad knizkami, obrazky, filmy, ...

Predstavovat pravidla chovani k druhému.

Spole¢na prohlidka zvirat, pobyt s nimi, péce o n¢.

Pomahat ditéti ziskat povédomi o zviteti jako zivé bytosti,

Canisterapie, hipoterapie a jiné zooterapie.

pomahat ditéti vytvaret vztah ke konkrétnimu zviteti , uvédomit sijeho
potieby, druhové zvlastnosti, potfebu péce a lasky.

Vlastni péce o konkrétni zvife, sdilené péce.

IV. Dité a spole¢nost
Kdo se stara o zvifata vlese,
vZ00O?

Predstavovat existenci ostatnich lidi, spole¢nosti.

Podporovat uvédomeni si vlastni piislu§nosti ditéte k uréité skuping,
vytvaret podminky k poznani prace a riznych aktivit lidi.

Spole¢né ¢innostise svou tfidou/dalsimi osobami: vychazky
do lesa, krmeni zvifat a seznameni s praci lesnikd.

Vyuzivat moznost zapojit se do projektti ostatnich organizaci.

Vylet do ZOO, krmeni zvifat, seznameni s praci oSetfovateld,
pravidelné navstévy Zverimexu, sledovani prace prodavact.

Vyuzivat praci dobrovolniki.

Procvicovani zakladnich pravidel spolecenského chovani
(pozdrav,pozadani,pod€kovani, ....)

V. Dité a svét

Kde a jak Ziji volné Zijici
zvifata a zvifata nyni Zijici
vZ0OO?

Osvojit si zdkladni povédomi o prostiedi "Les", "Z0OO".

Pomahat ziskat povédomi o jinych svétadilech, o Zemékouli .

Vytvafet jednoduché souvislosti (lev zije v ZOO, v Africe /veverka-v lese,
lev ji maso/veverka-ofechy, lev béha po zemi/vrabec 1éta ve vzduchu.

Vychazky do parku, do lesa, do ZOO spojené s praktickou
zkuSenosti, opakované experimentace v daném prostiedi,
v riznych dennich a ro¢nich obdobich, s riznymi lidmi.

Piiprava krmiva pro zvifata (suseni peciva, loupani ofechi, ...).

Vytvaret moznosti pouzivat pojmy a souvislosti v béZzném zivote.

Procvicovani pojmil a souvislosti s knizkami, modely, globusem.







